
  



 

1. В режиме 5-дневной недели обучаются  1-11классы 
 
 

2. Количество классов-комплектов:всего11,обучающихся  79   

человека. 

 

Первыйуровень Второйуровень Третийуровень 

класс количество 

обучающихся 

Класс количество 

обучающихся 

класс количество 

обучающихся 

1 5 5 8 10 5 

2 8 6 6 11 5 

3 8 7 7   

4 4 8 15   

  9 8   
 Всего 

классов 

комплектов 

- 4 

25 Всего 

классов 

комплектов 

– 5 

44 Всего 

классов 

комплект

ов - 2 

10 

 

3.Классов с профильным изучением предметов – 10, 11  классы 
 

4. Группа по присмотру и уходу – нет 
 

5.Сменность –обучение ведется в первую смену. 
 

6. Началоучебныхзанятий– 8.30ч. 
 
7. Продолжительность уроков:  

Обучение в 1 классе предусматривает  использование «ступенчатого»  

режима обучения в первом полугодии(в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры);  в середине учебного 

дня динамическая паузапродолжительностью не менее 40 минут; 2-10 классы 

– 45 минут. 

8. Расписание звонков  

 

Продолжительность уроков и перемен для 1 класса (1 полугодие) 

 
№ урока Продолжительностьурока Продолжительностьперемены 

1 урок 8.30 - 9.05 10 минут 

2 урок 

9.15 - 9.50 

45 минут - 

динамическаяпауза, 

завтрак 

3 урок 10.35 - 11.10 10 минут 

4 урок 11.20 – 11.55 10 минут 



5 урок 12.15 – 12.40 обед 
Сентябрь – октябрь: 3 урока («гибкое расписание уроков»)  

по 35 мин.+ динамическая пауза 45 минут;  

Ноябрь – декабрь: 4 урока по 35 мин.+ динамическая пауза 40 мин.; один день в неделю – 

5 уроков за счет урока физкультуры. 

 

Продолжительность уроков и перемен для 1 класса (2 полугодие) 

 
№ урока Продолжительностьурока Продолжительностьперемены 

1 урок 8.30 - 9.10 10 минут 

2 урок 

9.20 - 10.00 

40 минут- 

динамическаяпауза, 

завтрак 

3 урок 10.45 - 11.25 10 минут 

4 урок 11.35 - 12.15 10 минут 

5 урок 12.25- 13.15 обед 

динамический час 13.15 – 14.15 60 минут 

внеурочная 

деятельность 14.15 – 15.00 

45 минут 

15.00 – 15.10 перемена 10 минут 

15.10 – 16.00 самоподготовка 60минут 

16.00 – 16.10 полдник 10 минут 

16.10 – 16.55 свободное время 45 минут 

16.55 – 17.00 подведение итогов дня 5 минут 
Январь – май: 4 урока по 40 мин.+ динамическая пауза 40 мин.; один день в неделю – 5 

уроков за счет урока физкультуры. 

 

Продолжительность уроков и перемен для 2-4 классов 
№ урока Продолжительностьурока Продолжительностьперемены 

1 урок 8.30-9.15 20минут, завтрак 

2 урок 9.35-10.20 20минут 

3 урок 10.40-11.25 5минут 

4 урок 11.30 -12.15 20 минут, обед 

5 урок 12.35-13.20 20 минут 

динамический час 13.15 – 14.15 60 минут 

внеурочная 

деятельность 14.15 – 15.00 

45 минут 

15.00 – 15.10 перемена 10 минут 

15.10 – 16.00 самоподготовка 60минут 

16.00 – 16.10 полдник 10 минут 

16.10 – 16.55 свободное время 45 минут 

16.55 – 17.00 подведение итогов дня 5 минут 
 

Продолжительность уроков и перемен для 5-11  классов 

 



№ урока Продолжительность 

урока 

Продолжительностьперемены 

1 урок 

8.30-9.15 

20минут, завтрак для 7,10 

классов 

2 урок 

9.35 -10.20 

20минут, завтрак для 

5,6,8,11 классов 

3 урок 10.40-11.25 5минут 

4 урок 

11.30 -12.15 

20 минут, обед для 7,10 

классов 

5 урок 

12.35 -13.20 

20 минут, обед для 

5,6,8,9,11 классов 

6 урок  13.40 -14.25 5 минут   

динамический час для 

5-7 классов 

14.25 – 15.00 35 минут 

7 урок  14.30-15.15  

динамический час для 

8-11 классов 

15.15 – 16.00 45 минут 

внеурочная 

деятельность для 5 – 7 

классов 

15.00 – 15.45 45 минут 

полдник для 5-7 

классов 

15.45 – 15.55 10 минут 

полдник для 8-11 кл. 16.00-16.10 10 минут 

самоподготовка  (5-

9кл.) 

16.00-16.55 55 минут 

внеурочная 

деятельность, 

консультации (10-11 

кл.) 

16.10 – 16.55 45 минут 

подведение итогов дня 16.55 – 17.00 5 минут 
 

9. Продолжительность учебного года: 1класс-33учебные недели,9,11  
классы – 34 учебные недели, 5-8, 10 классы – 35 учебных недель 

 
10. Начало работы занятий во внеурочной деятельности и 

кружков дополнительного образования: 
 

Внеурочная  деятельность Доп. образование 

1 класс 14.15 –15.00   8 – 11 кл. 16.00 

2 класс 14.15 – 15.00   

    

 

 

 



 

 

 

11. График питания учащихся 
 

перемена время классы ответственный 

учитель 

1 перемена 9.15-9.35 

 

1,2,3,4,7,10 

 

Кл. руководители . 

2 перемена 10.20-10.40 5,6,8,9,11 Кл.руководители 

3 перемена    

4 перемена 12.15-12.35 

 

1,2,3,4,7,10 

 

Кл.руководители   

 

5 перемена 13.20-13.40 5,6,8,9,11 Кл.руководители 

6 перемена    

 
 

 


